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Bospacruas kareropust 12-18 Jier




Hensb: 1-it Hepens: nepBas
Bospacthas kareropus 12-18 ner

[TPUMEPHOE
10-1HEBHOE MEHIO

Ne Per. I[IpueM MUy, HAMMEHOBAHUE Macca ITuessie BemecTsa (T) DHepreTUyecKas Buramuns! (Mr) MuHepainbHbIe BeliecTBa (Mr)
omrona nopiw (1) LEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak: 12-18ner b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
160 Karria MosiouHas ssuHeBast 250 3,19 7,26 44,8 87,65 0,06 1,32 0,06 0,20 |2,63 8,27 1,33 0,16
693 Kakao ¢ Monokom 200 6,36 504 9,83 187,1 0,03 |0,50 0,02 (0,11 |156 140 28 1,2
3 ByrepOpox ¢ MaciioMm, CEIpoM 40/10/30 8,25 6,1 15,52 120,1 0,22 (15,68 0,05 (2,69 |133,37 273,73 3,67 1,89
ITo TexH ArnenbcuH 100 0,2 - 8,1 57 0,04 | 0,10 | 8 28 42 1
Hroro 18,0 18,4 84,45 451,85 0,35 |175 0,23 (3,0 300 450 75 4,25
O6en:
ITo Texn. | Ceexuit moMuaop 100 0,75 0,15 2,1 14 0,01 0,07 0,02 (0,22 2,4 102,0 22,2 0,20
139 Cyn kap-biii ¢ paconbio Ha Kyp//6 | 250 7,27 7,39 6,97 144,3 0,15 |20 0,15 |2,03 28,64 116,03 . 37,03 1,0
374 Pr10a 3ane4yéHHast ¢ oBoamMu 100/75 7,67 4,37 29,68 128,9 0,02 |3,31 0,1 1,2 351,86 362,37 16,37 2,35
520 KaprodensHoe mope 200 8,07 15,32 |28,14 154,65 0,06 |18,6 0,03 0,75 22,7 49,6 20,2 0,8
686 Yaii ¢ caxapom, JINIMOHOM 200/7 0,9 0,1 23,86 107,8 0,04 |04 0,01 | 14,4 ’ 9,2 1,6
ITo Texu X11e6 oaupOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,01 ’ ’ ’
Hroro 27,0 27,6 106,05 723,15 049 |245 0,32 |4,2 420 630, 105 5,95
45,0 46,0 191,5 1375,0 0,98 |49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Hcnonp3yemas nureparypa: «COOpHHUK pelenTyp OIr0 H KyTHHAPHBIX U3ETHH IS TPEATIPUATAN O0IIECTBEHHOTO ITUTaHM TPX 00111€00pa30BaTENbHBIX IIKOIAX)

«Xnebnpoauadopm» Mocka — 2004 ron. Penakrop Jlanmunoit B.T




Jensb: 2-i1 Henens: nepBas

[TPUMEPHOE
10-1HEBHOE MEHIO

Bo3spactnas kareropus 12-18 ner

NePer. IMpuem nuiM, HauMeHoBaHKe Omoa | Macca ITuessie BemecTsa (T) Duepretuuec | BuramuHe! (Mr) MuHepainbHble BelecTBa (Mr)
TIOPIIMU Kasi I[ICHHOCTb
(r) (xKa)
3aBTpak: 12-18 ner | b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
49 CaJsaT MOPKOBHBIN (TYIIICHBII) 80 1,8 1,95 12,88 95,3 0,1 9,8 0,15 1,7 72 54,6 0,78 2,45
461 TedTenu MsICHbIE TAPOBBIC 100 8,83 8,42 22,50 143,35 0,09 7,3 0,185 |0,7 93,6 143 63,22 -
509 Karira rpedneBasi ¢ MaciioMm 180/5 58 7,3 28,8 183,6 0,11 0,02 0,6 120 251 11,0 0,8
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,9 _ 10,56 85,3 0,04 0,4 0,01 14,4 1,0
ITo TexH Xeb fiomupoBaHHBIH 30 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 95
Hroro 18,5 17,8 82,45 544,35 0,35 17,5 0,23 |3 300 450 75 4,25
71 Buzerper OBOI[HOM 100 0,32 0,10 13,2 92 0,02 6,08 0,03 (2,65 46,25 24,43 24,45 1,8
148 Cyn namnura-1oMariHss Ha Kyp/0 250 4,08 4,97 33,65 220 0,09 0,06 0,07 6,54 7,93 3,72 0,35
487 Kypsr BapéHbIe 100 7,95 9,28 13,9 212 0,07 0,03 16,9 383,83 |128 1,2
511 Puc ¢ maciom 200/5 12,49 13,58 12,14 156,15 0,09 6,93 0,04 |1,55 237,1 213,4 63,6 2,55
639 Kommor u3 ¢/bpykToB 200 0,32 20,86 62 0,01 11,31 |0,07 113,21 |0,41 0,43 0,05
ITo TexH Xi1eb fiomupOBaHHBIH 80 1,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,08 4,2
Hroro |26,5 28,2 109,05 (815,65 0,49 24,5 0,32 (84 420 630 105 5,95
45,0 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 840 1260 210 11,9

Hcnonp3yemas nureparypa: «COOpHHUK pelenTyp O U KyTHHAPHBIX U3ETHH IS TPEATIPUATAN O0IIECTBEHHOTO MUTaHKS P 00Ie00pa30BaTeIbHBIX IIKOTaX)»

«Xnebnpoauadopm» Mocka — 2004 ron. Penakrop H.M.Jlanmunoii B.T

[NPUMEPHOE 10-gHeBHOE MEHIO
Hens: 3-i1 Henens: nepsas




Bo3spacthHas kareropust 12-18 ner

No Pe. IMpuem nuim, HaumeHoBanue | Macca * [umessie Bemectsa (T) DHepreTuueckas | BuramumHbI (Mr) MuHepanbHbIe BENIeCTBa (MT)
omrona rop1uu (T) [IEHHOCTh(KKaJ1)
3aBTpak: 12-18 ner b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
362 [Ty iMHT TBOPOXKHBIN CO 250 19,2 19,0 0,95 351,1 0,17 3,62 0,12 1,75 152,82 237,1 61,06 3,25
CMETaHOU
692 Ko(bei/im,ﬁ/i HAUTOK ¢ MojokoM.| 200 0,5 1,0 38,7 152,0 0,16 3,5 0,09 1,25 35 11,9 11
ITo TexH. | SI6moko meuéHoe 100 0,8 - 28,1 90,36 0,02 10,38 0,02 ’ 112,18 201 23,94 1
Hroro 20,5 20 67,75 593,4 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
O6en:
ITo Texu | CBexxuii orypert 100 0,75 0,15 2,1 14 0,05 2,7 0,04 0,2 16 29,49 2,1 0,95
124 Ix co cMeTaHO# Ha Kyp/0O 250/5 57 5,75 19,08 130,4 0,05 13,73 0,17 0,35 21,61 197,03 39,64 0,75
451/587 | Kotsera MACHas apoBas 100/50 9,41 7,13 33,41 22,736 0,06 79 0,04 3,69 89 356,5 62,85 2,635
511 I'peuxa ¢ Maciom 200 6,3 12,7 27,14 265,39 0,11 - 0,05 ) 103,1 46,95 0,15 15
633 KomroT u3 516510k 200 - - 26,72 105,0 0,01 0,05 0,01 ’ 189,92 0,03 0,26 0,1
ITo Texn | Xneb HWoOaMpPOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,01 ’ 0,37 ’ ’
UToro 245 26,0 123,75 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
BCEI'O 45,0 46,0 191,5 1409,1 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

TTPUMEPHOE 10-1HeBHOE MEHIO




Hensb: 4-u1 Henens: nepsas
Bo3spacrnas kareropus:12-18 ser

No Perr. IMpuem nuiu, HanMeHoBaHKe | Macca nopiuu| Ilnniessie BemecTsa (T) DHepreTuueckas | BHTaMUHBI (MT) MuHnepainbHbIe BelecTBa (Mr)
omona (r) [IEHHOCTh(KKaJ1)
3aBTpak: 12-18 ner b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
161 Karra Mono4uHast OBCsiHas 250 2,9 5,6 10,57 119 0,06 1,32 0,06 |25 2,63 8,57 1,33 1,06
693 Kaxkao ¢ Monokom 200 0,2 5,04 27,33 187,1 - - . - 172 . 42,37 0,01
ITo TexH ByrepOpoxn ¢ Maciiom 40/10 11,6 5,46 22,52 163,95 0,27 3,2 0,15 0,5 87,37 410,43 31,3 2,18
Io Texu Kusu 100 0,8 - 11,33 71,3 0,02 12,98 0,02 |. 38 31 - 1
Hroro: 155 16,1 71,75 541,35 0,35 17,5 0,23 |3 300 450 75 4,25
Oben:
221 Cym Kap-blii ¢ KpyToi Ha 250 2,9 3,08 34,01 189 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 |191,92 18,68 3,83
Kyp/0
451/587 butoukn msicusie aposbie, | 100/50 9,04 7,38 35,47 197,83 0,02 49 0,02 1,0 231,57 | 248,35 21,86 1,1
coyc
224 Pazy 13 OBOLIEH 200 12,66 13,95 32,52 255,15 0,08 3,77 0,25 |1,75 88,45 154,31 28,53 1,55
701 Cok hpyKTOBBI#H 200 14 - 26,6 108 0,04 1,01 0,04 |- 134,25 191,19 14,05 0,12
ITo TexH X1e6 HomUpOBaHHbIIH 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,06 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
Hroro: 28,3 24,6 1439 823,48 0,49 24,5 0,32 |4,2 420 630 105 5,95
Bcero 43,8 40,7 215,6 1364,8 0,98 49 0,64 |84 840 1260 210 11,9

Hcnonp3yemas nureparypa: «COOpHHUK pelenTyp O ¥ KyTHHAPHBIX U3ETHH IS IPEATIPUATAN 00IIECTBEHHOTO MUTaHKS P 00IIe00pa30BaTeIbHBIX IIKOTaX)

«Xnebnpoauadopm» Mocka — 2004 ron. Penakrop Jlanmunoit B.T

[TPUMEPHOE 10-naeBHOE MEHIO




Henb: 5-i Henens: nepsas

Bo3pacTtHas kareropust 12-18 jer

Ne Pent. |IIpuem numu, HaumeHoBanue 6moga | Macca IInmesie BemecTna (T) DHepretuuecka si| BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHbIe BENIeCTBa (MT)
HOPIHH LEHHOCTH (KKaJI)
@)
3aBTpak: 12-18 ner| b xK v Bl C A E Ca P Mg Pe
o tex. |Ceip mopuus 30 8,04 3,79 - 108,3 0,04 2 0,14 - 140,78 214.6 18,7 0,85
458 Kotnera napoBast kypuHast 100 5,85 7,35 22,01 53,45 0,07 2,5 0,03 1,4 47,56 116,3 36,05 3,25
520 Kaprodensroe mope 200 0,04 7,13 11,75 201 0,15 5 0,06 0,2 72,66 86,6 18,15 0,06
1011 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,9 - 23,86 85,3 0,08 8 - - 36 23 - 0,02
o tex. |Xie6 HomMUpPOBAHHBIIM, HPYKTHI 30/100 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 - _ 1,6 3 9,5 2,1 0,07
Hroro: |16,0 18,4 65,32 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
Ooen:
ITo texu | CB.momumop 100 11,8 4,39 29,9 102 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 191,92 | 18,68 3,83
132 PacconbHUK o cMeTaHoi Ha Kyp/6 | 255 0,66 10,74 0,96 103 0,27 9,72 0,1 1,6 78,63 173,58 |39,54 0,12
443 IT10B (M3 OTBApPHOTO MsIca) 230 13,6 13,2 35,79 453,15 0,08 3,77 0,25 1,75 88,45 154,31 | 28,53 1,55
640 Kucenp 13 BULIHA 220 0,6 _ 31,1 84 0,04 1,01 0,04 - 134,25 91,19 14,05 0,12
ITo X1e6 HomUpOBaHHbIIH 80 2,34 0,27 28,43 73,5 0,06 - - 0,03 6 19 4,2 0,33
Tex.
Hroro: | 29,0 27,6 126,18 |815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
45,0 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Hcnonps3yemast tureparypa: « COOpHUK pelenTyp OIF0I U KYAHMHAPHBIX H3ICIUH TS IPEANPHSITHI OOIECTBEHHOTO IIUTAHKS IIPH 00I[c00pa30BaTEIbHBIX IKOTAX)
«Xnebnpoauadopm» MockBa — 2004 ron. Penakrop Jlanmunoit B.T




[TPUMEPHOE 10-gHeBHOE MEHIO
Jeunb: 6-i1 Henens: Bropas
Bo3spactnas kareropust 12-18 et

Ne Pen. |TTpuem numiu, HamMeHOBaHUE Macca * | IlueBsie BerecTBa (T) DHepreTuueckas | BuTaMuHBI (MT) MuHepainbHble BelecTa (Mr)
Omona nopuun LIEHHOCT (KKaI)
@)
3aBTpak: 12-18 ner| b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
ITo TexH | S16;m0K0 100 0,8 0,4 28,1 90,36 0,02 13 0,03 1,25 16 11 16,14 1,04
358 ChIpHHUK 3alI€YCHHBIN CO 200 13,83 14,77 4,25 261,19 0,18 3,79 0,08 1,75 251,19 194,12 | 42,18 3,16
CMETaHOU
692 Kodoeiinpiit HamuTox ¢ Monokom, | 200 2,5 3,6 38,7 152 0,15 0,71 0,12 - 32,81 244,88 |16,68 0,05
Baton 50 0,87 0,13 7,7 68
Hroro: | 18,0 18,9 78,75 571,55 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 1,25
Oben:

[To TexH | CBexuii orypert 100 0,75 0,2 2,1 14 0,02 1,05 0,04 0,25 14 12 2,15 0,6
110 Bopi co cMmeranoii Kyp/6 250/5 9,29 9,66 14,12 194,5 0,01 0,02 0,01 - 61 - 15,6 1,2
437 [yssiun (MSICO CBUHUHBI HE 100 5,84 7,22 18,83 371,5 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63

KUpHas
332 P0>§1<14 (3MaCJ'IOM 180 8,65 10,75 38,4 162,15 0,3 5,95 0,12 1,5 56 219,49 | 24,63 1,15
633 HamnuTok 13 cBexux 010K 200 0,13 - 24 17,4 0,03 - - 1,4 108,64 30,59 4,2 0,33
IMotex |Xie6 HoxupoBaHHbIM 80 2,34 0,27 15, 73,5 0,01 16,6 0,08 0,03 141,18 65,96 49,61 1,04
Hroro: | 27,0 27,1 112,75 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
Bcero 45,0 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Hcnonps3yemast mureparypa: « COOpHUK perentyp OO U KYJHHAPHBIX H3ICIU# TS IPEAIPHUITHI OOLIECTBEHHOTO IIUTAHKS [TPU 001[e00pa30BaTEIBHBIX IKOIAX)
«Xnebnpoauadopm» MockBa — 2004 ron. Penakrop Jlanmunoit B.T

[TPUMEPHOE 10-naeBHOE MEHIO



Henb: 7-1 Henens: Bropas
Bo3spacthHas kareropust 12-18 ser

Ne Pent. | 1puem numim, HauMeHOBaHHe Or01a Macca IInmesie BemecTna (T) DHEepreTUUecKas Buramunsr (mr) MuHepanbHbIe BENIecTBa (MT)
IIOpLUH LIEHHOCTH (KKaJI)
®)
3aBTpak: 12-18 ner | b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
49 Carat u3 cBexeil MOPKOBH 100 15 2,5 20 86 0,06 2,5 0,02 1,25 (98,75 244.6 18,7 0,85
732 Omnajpy neué€nbie ¢ MaciioM, caxapom | 180/20 |15,4 | 15,9 18,0 316,05 0,14 2,77 0,08 1,75 |78,45 139,31 |42,28 2,53
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,9 - 23,86 85,3 0,05 3,5 0,09 - 35 17 11 -
Tlo TexH | AneiabcuH 100 0,2 R 8,1 57 0,11 8,73 0,04 | 87,8 49,09 3,02 1,17
HUroro: |18,0 |184 77,75 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
O6en:
IMotex |Hkpa xaboukoBast 100 2,65 _ 6,5 10,34 0,06 2,5 0,02 - 14 24,6 18,7 0,45
139 Cyr kap-blii ¢ TOpOXOM Ha Kyp./0 250 8,5 7,4 215 158 0,24 18,35 0,2 1,82 163,31 323,87 |36,54 0,22
388 Kotnera ppibHas mapopas 100 5,34 11,78 27,41 223,77 0,06 - 0,02 - 130,64 23,2 1,4
520 KaprodensHoe mope 200 8,07 20,72 7,84 247,15 0,09 35 o 2,08 |105,68 262,5 22,1 3,45
640 Kucenb 13 cMOpouHbI 200 0,1 - 35,2 102,89 0,01 0,15 0,01 - 0,37 0,03 0,26 0,1
ITo Tex | Xue6 HWOaMpPOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,03 - - 0,03 |6 19 4,2 0,33
Hroro: |27,0 27,6 113,75 815,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
BCEI'O 1450 46,0 191,5 1360,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Hcnone3yemast tureparypa: « COOpHUK perenTyp OI0I U KYJHHAPHBIX H3ICIU TS IPEAIPHUITHI OOLIECTBEHHOTO IIUTAHKS [TPU 001[e00pa30BaTEIBHBIX IIKOIAX)
«Xnednpoauadopm» Mocka —2004 roa. Penakrop Jlammmuoi B.T
[TPUMEPHOE 10-n1ueBHOE MEHIO




Hensb: 8-it Henens: Bropas
Bo3spacTtHas kareropus 12-18 mer

Ne pent. | [Ipuem nuiiy, HauMeHoBaHue Orona | Macca Iumessie Bemectsa (T) DHEpreTUYECKas Buramuns! (Mr) MuHepainbHble BenecTa (Mr)
IIOpLUH LIEHHOCTH (KKaI)
)
3aBTpak: 12-18 ner | b xK v Bl C A E Ca P Mg Pe
337 Slitno Bapenoe 1/40 5,26 4.6 0,28 62,8 0,09 ’ ’ 15 10,88 122,43 9,2 0,39
390 Karra MmonodHast MaHHast 200 5,48 8,36 11,35 169,8 0,09 ’ 0,03 - 30,64 ’ 13,2 0,4
945 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,24 2,56 23,72 121,2 0,04 1,01 0,04 i 134,25 91,19 14,05 0,12
Iotex |Bynka ¢ Maciom 40/10 4,42 3,38 29,7 127,55 0,11 * o 0,515 28 91,0 33,35 2,32
I'pyma 100 0,6 - 14,7 63 0,02 13,99 0,10 0,985 96,23 145,38 5,2 1,02
Hroro: |18,0 18,9 79,75 544,35 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
O6en:
81 Wkpa cBekonbHas 100 3,3 6,1 16,2 122 0,02 2,5 0,16 1,25 14 2,46 18,7 0,85
124 Ix co cMeTaHO# Ha Kyp/0O 250/5 57 5,75 19,08 130,4 0,04 0,02 0,06 ) 20,46 69,67 17,06 1,14
451/587 | BUTOYKM MACHBIE IAPOBBIE, COYC 100/50 9,04 7,38 35,47 197,83 0,02 49 o 1,0 231,57 248,35 21,86 11
509 rpedka ¢ MacioM 200/5 6,3 12,7 4,84 265,39 0,01 4,35 0,03 1,95 49,97 135,6 33,82 1,66
639 Kowmnor u3 ¢/dpykroB 200 0,32 - 20,86 62 0,06 10,03 ) ) 36, 127,89 ’ 0,6
IMorex |Xie6 WOaMpPOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 2,7 0,05 ) 68 46 13,56 0,6
Hroro: |27,0 32,2 111,75 815,65 0,19 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
BCEI'O (45,0 46,0 191,5 1360 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

[TPUMEPHOE 10-naeBHOE MEHIO



Henb: 9-i1 Henenst: Bropas
Bo3spacTtHas kareropusil2-18 net

Ne 1'cr. ITpuem iy, HaumeHoBarue Omroma| Macca | Iluuiessie Beruectsa (r) DHepretuueckas | ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BENIeCTBa (MT)
HOpLYH [IEHHOCTH (KKaJI)
®)
3aBTpak: 12-18 |b X v Bl C A E Ca P Mg Pe
JIeT
674 S16noko meuénoe 100 7,4 7,6 17,61 83,18 0,23 12,15 0,04 251,93 65,87 23,29 1,2
366 3aneKkaHka TBOPOXKHAsE CO CMETAHON 250 6,6 7,2 21,04 374 0,11 52 0,18 2,1 4707 384,1 51,45 2,95
692 KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,6 3,6 38,7 152 0,01 0,15 0,01 0,9 0,37 0,03 0,26 0,1
Hroro: |16,5 18,4 77,35 609 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
Oben:
49 Canart u3 MOpPKOBH 100 2,3 39 14,9 122 0,05 2,95 0,02 14 33,11 36,81 10,93 0,6
138 Cyr.kapToQenbHbIii ¢ IMIIEHOM Ha 250 9,7 5,8 21,2 158 0,2 13,4 0,09 0,4 179,49 312,69 38 0,39
Kyp/0
447 Msico Tyménoe ¢ Kamycroi ,a6moxom| 210 12,76 |17,63 |37,65 374,15 0,16 4,8 0,15 2,4 125,0 234,5 20,87 2,76
Mo Tex Cok 510:104HBIN 200 1,4 - 26,6 108 0,04 0,4 0,01 14,4 9,2 1,6
IMorex X11e6 HWoaupOBaHHBIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 2,95 0,05 68 46 26 0,6
Hroro: |28,5 27,6 115,26 835,65 0,49 24,5 0,32 4,2 420 630 105 5,95
BCEI'O 45,0 46,0 193,0 1400,0 0,98 49 0,64 8,4 840 1260 210 11,9

Hcnonp3yemas nureparypa: «COOpHHUK pelenTyp O U KyTHHAPHBIX U3ACTHHN IS TPEATIPUATAN O0IIECTBEHHOTO MUTaHKUS IPHU 00Ie00pa30BaTENbHBIX IIKOTAX)

«Xnebnpoauadopm» MockBa — 2004 ron. Penakrop Jlanmunoii B, T




Hensb: 10-it Henens: BTopas
Bo3spacTtHas kareropus 12-18 ner

TTPUMEPHOE 10-naeBHOE MEHIO

Ne Per. [Mpuem nuim, Macca Iumessie Bemectsa (T) Duepretr | Buramunbl (Mr) MuHepainbHbIe BelecTBa (Mr)
HaUMEHOBAaHUE nopuud (T) ueckas
3aBTpak: 12-18 ner |b xK v Bl C A E Ca P Mg Pe
337 Slito BapeHoe 1/40 5,26 4.6 0,28 62,8 0,09 - 15 10,88 [122,43 9,2 0,39
511 Puc npumyrmeHHsIi 180 1,84 8,26 11,35 1281 0,07 41 0,08 o 123,8 |168,30 |56,85 2,3
693 Kakao ¢ Monokom 200 6,36 5,04 23,72 187,1 0,1 6,2 0,11 1,49 22,2 178 3,2 0,11
o TexH Xeb fompoBaHHBIN 30 1,17 0,13 29,7 36,8 0,01 ’ ’ 0,01 3 3,5 2,1 0,17
ATnenbCHH 100 0,2 - 14,7 57 0,11 47 0,02 1,0 137 75,6 2,15 0,82
Hroro: 14,8 18,0 79,75 4718 0,35 17,5 0,23 3 300 450 75 4,25
O6en:
81 Hkpa MapkoBHas 100 0,26 - 6,5 78,24 0,02 2,9 0,04 |0,85 52,95 |37,4 13,1 0,2
110 Bopi co cmeranoii Ha Kyp/6 | 250/5 9,29 13,76 215 194,5 0,12 16,16 0,02 |16 63,31 |73,58 7,19 0,2
505 Kuenu u3 xyp, coyc 100/50 4,46 7,42 27,41 202,26 0,15 * 017 |'° 77,07 | 287,07 |30,7 2,95
CMETAHHBIH C TyKOM
332 Bepmuiiienbe MacaioMm 180 13,15 6,65 7,84 162,15 0,13 0,04 34,1 162,95 |28,01 1
633 KomroT u3 516510k 200 - - 35,2 105 0,03 1,24 - 136 23 ) 1
ITo TexH Xeb fiomupoBaHHBIH 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 0,7 0,05 68 46 26 0,6
Hroro: 29,5 27,1 113,75 815,65 0,49 24,5 0,32 |42 420 630 105 5,95
BCEI'O 44,3 45,1 193,5 1287,45 0,98 49 0,64 8,4 840 2160 210 11,9

Hcnonps3yemast tureparypa: « COOpHUK perenTyp OI0I U KYJHHAPHBIX H3ICIU# TS IPEAIPHUATHI OOLIECTBEHHOTO IIUTAHKS [IPU 001[e00pa30BaTEIBHBIX IKOIAX)
«Xnebnpoauadopm» MockBa — 2004 ron. Penakrop Jlanmunoit B.T




BCET'O 3A 10-THE BO3PACTHAS KATETOPUS 7-11 JIET

b X v kKAJI

BCET'O HA 1 PEBEHKA 46,5 47,4 203,8 1416,7

Hcnoms3yemast mureparypa: « COOpHHK perenTyp O U KyIHHAPHBIX H3ACIUH T PEeAIPUATHI 00IEeCTBEHHOTO TUTAHIS IIPH 00IIe00pa30BaTeIbHBIX MIKOTAX»
«XnebnpomuHpopm» Mocka — 2004 ron. Pemakrop H.M.Yebarypkuna



BenomMocTh KOHTpOJIS 32 palinoHOM niutaHus 7-11 net

Ne |HanmeHoBaHMeE rpymImbI Hopma dakTHYecKH BHIIIAHO MPOAYKTOB B HETTO I10 JHSIM B Ka4eCTBE rOpsTIMX 00€10B (BCEro),I" Ha OXHOTO B cpemnem | OTkIIOHEHHE OT

I/ | IPOTyKTOB IIPOAYKTOB B | YEJIOBEKA/ KOIMYECTBO IATAIOIIIXCS 3a 10 gHeit |HOpMBI B %(+/-)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 X11e6 NuIeHuYHbINR 115 110 118 128 110 110 110 110 118 110 126 115

2 Myka nieHu4Hast 15 - 25 15 - 15 15 45 15 15 5 15

3 Kpyms1, 6060BbIe 45 105 55 16 60 35 55 20 30 10 64 45

4 MakapoHHBIE U3JIETHSA 15 ’ 50 ’ ’ 50 - 50 ’ ’ 15

5 Kaprodens 188 100 173 100 273 288 225 273 48 200 200 188

6 OBoIIM CBEXUE, 3€ICHD 280 326 307 297 247 295 295 391 215 331 218 280

7 @pyKTHI (TUTOBI) CBEKHE 185 280 ’ 195 195 200 195 195 200 195 195 185

8 DpyKTHI (MI0ABI)CYXUE 15 375 375 ’ ’ ’ ’ 37,5 - 37,5 15

9 COKH ITI0I00BOIIHBIE 200 ’ - ’ 200 200 ’ - 200 i 60 -70%

10 | Msico KuI0BaHHOE 70 50 74 74 158 ’ 50 ’ 50 222 22 70

11 |Hpmiara 1 xat. (Kypsl 1/1) 35 109 25 ’ 25 25 25 25 10 106 35

12 |Peiba c/m 58 290 ’ ’ ’ ’ - ’ 290 ’ - 58

13 |KonbacHsle usznenus 14,7 ) ’ ’ ’ 80 ’ - ’ - 67 14,7

14 |Momnoko(2,5%.,3,2%) 300 225 235 350 375 271 250 320% 275 300 400 300 -

15 |Kuc-nsie np-1sI (2,5,3,2%) 150 200 ) ) 150 200 ) - 150 ) ) 70 -53,3%

16 | Tsopor(ue 6omee 9% x) 50 ) 50 155 ) ) ) 50 ) 155 41 -18%

17 |Ceip 9,8 30 ) ) 30 ) 10 ) ) 28 9,8

18 |Cwmerana 10 ’ 15 30 10 ’ 20 15 5 ’ 5 10

19 |Macno cnuBouHOe 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

20 |Macno pactuTensHoe 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

21 | Aimo 40 5 10 80 ’ ’ 5 40 20 5 16,5 -58%

22 |Caxap 40 45 43 40 38 27 45 58 43 30 31 40 )

23 | Conb iiomupoBaHHas 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

24 | Tomar macta 5 10 ’ 5 10 5 5 ) 5 5 5 5

25 | Cy0. npayKThl 15 ’ ’ ’ ’ ’ 150 ’ ’ ’ ) 15

26 |Konmurepckue u3aenus 10 12,5 - 12,5 - 25 ’ 25 10

27 |Yait 04 - 0,05 - 0,05 ’ ) 0,05 0,05 04

28- |Kakao, xoeiHbIi HATUTOK 1,2 2 2 2 2 2 2 1,2

Hcnoms3yemast mureparypa: «COOpHHK perenTyp O M KYIHHAPHBIX H3ACINH JUT MPEAIPHUATHII 0OIMIECTBEHHOTO MUTAHKS IIPU 001Ie00pa30BaTENbHBIX ITKOIAX)

«XnebnpoauHpopm» Mocka — 2004 ron. Pemaxrop H.M.Yebarypkuna
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