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Пояснительная записка 

  

 Учебный план начального общего образования муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Машкинская основная 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Машкинская 

общеобразовательная школа».  

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

нормативными документами:  

• Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Постановления     главного      государственного      санитарного      

врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1./2.4 3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для учащихся и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления учащихся и молодежи".  

• Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические   нормативы   и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания".  

• Приказ    Министерства     просвещения     Российской     Федерации     

от 31.05.2021г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования».  

 



 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

  

Учебный план состоит из следующих предметных областей:  

№  Предметные 

области  

Основные задачи   

реализации содержания области  

1  Русский язык и 

литературное 

чтение  

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей и 

творческой деятельности.  

2  Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном  

(русском) языке  

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи, на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей и творческой 

деятельности на родном языке.  



3  Иностранный 

язык  

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной 

и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке.  

4  Математика 

 и 

информатика  

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности.  

5  Обществознание  Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места   в 

нем. Формирование модели  безопасного поведения 

в условиях  повседневной  жизни и в  различных   

опасных  и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме.  

6  Основы  

религиозных  

культур и  

светской этики  

Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. 
Формирование первоначальных представлений о 
светской этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России.  

7  Искусство  Развитие  способностей  к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  



8  Технология  Формирование         опыта как      основы обучения и 
познания, осуществление поисково-аналитической 
деятельности для практического решения 
прикладных задач с использованием знаний, 
полученных при изучении других учебных 
предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности.  

9  Физическая 

культура  

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся  

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 1 час в 1-4 классах направлен на изучение учебного курса  

«Математика». 

  Обучающиеся участвуют в решении практических и проектных задач в 

предметной области «Математика и  информатика». Деятельность 

обучающихся  заключается в выполнении всевозможных расчётов, 

составлении чертежей, решении практических задач.  

В учебный план введён учебный предмет «Основы религиозных культур 

и светской этики» (ОРКСЭ), который изучается в 4-х классах в объёме 1 часа 

в неделю. При изучении предметной области «Основы религиозных культур 

и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Для изучения данного учебного предмета родителями 

обучающихся был выбран модуль «Православная культура».  

Изучение «Родного языка (русского)» и «Литературного чтения на 

родном (русском) языке» из предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» предусмотрено при наличии 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  



 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В  

его содержание введены элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

Учебный план составлен с учетом интересов всех участников 

образовательного процесса. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Целостное восприятие мира, деятельностный 

подход и индивидуализация обучения на уровне начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет введения 

внутрипредметных образовательных модулей, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, а также за счёт внеурочной деятельности  

В муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Машкинская основная общеобразовательная школа»  языком обучения 

является русский язык.  

Учебный год в МКОУ  «Машкинская основная общеобразовательная 

школа» начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет:  

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков.  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.   

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.  

 

 

 



 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:   

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену;  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый).  

 Продолжительность выполнения домашних заданий 

составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последних двух  учебных 

неделях четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Машкинская 

основная общеобразовательная школа».   

Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне начального 

общего образования в 2023-2024 учебном году представлены в таблице:  

 

 

 

 



 

  
Названия 

предметов  
1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Комплексная 

работа на 

метапредметно й 

основе  

Комплексная 

работа на 

метапредметной 

основе  

Комплексная 

работа на 

метапредметно й 

основе  

Комплексная 

работа на 

метапредметно й 

основе  

Русский язык  Контрольный 

диктант и 

грамматически 

е задания  

Контрольный 

диктант и 

грамматические 

задания.  

Контрольный 

диктант и 

грамматически 

е задания.  

Контрольный 

диктант и 

грамматически 

е задания.  

Литературное 

чтение  
Проверка 

навыков чтения, 

контрольная 

работа  

Проверка навыков  
чтения, 

контрольная 

работа  

Проверка 

навыков чтения, 

контрольная 

работа  

Проверка 

навыков чтения, 

контрольная 

работа  

Иностранный 

язык  
---  Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  

Математика  Комбинирован 

ная контрольная 

работа  

Комбинированна 

я контрольная 

работа  

Комбинирован 

ная контрольная 

работа  

Комбинирован 

ная контрольная 

работа  

Окружающий 

мир  
Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  
Контрольная 

работа  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

-  -  -  Творческий 

проект  

Музыка  Творческая 

работа  
Творческая работа  Творческая 

работа  
Творческая 

работа  

Изобразительное 

искусство  
Творческая  

работа  
Творческая  

работа  
Творческая  

работа  
Творческая  

работа  

Технология  Творческая 

работа   
Творческая работа   Творческая 

работа   
Творческая 

работа   



Физическая 

культура  
Нормативы  Спортивные 

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 

обучающегося)  

Спортивные 

нормативы 

и/или реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 

обучающегося)  

Спортивные 

нормативы и/или 

реферат (в 

зависимости от 

медицинских 

показаний 

обучающегося)  

  

  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года.  

Образовательный процесс в период дистанционного обучения 

осуществляется с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. В связи с этим в режиме образовательного 

процесса вносятся необходимые коррективы.  

Длительность дистанционного занятия: в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821–10 продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1-2-х 

классов — не более 20 минут, для учащихся 3–4 классов — не более 25 

минут.  
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