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Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности начального общего образования  МКОУ «Машкинская 

основная общеобразовательная школа» разработан на основе федеральных  нормативных 

документов: 

  - Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

       -  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

года № 373 «Об  утверждении и введении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 22.12.2009 г., регистрационный 

№15785); 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 

г., 22 сентября 2011 г. 18 декабря 2012 г., 24 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.; 

   - Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

    - Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ « Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к   организациям 

воспитания и обучения , отдыха и оздоровления  детей и молодёжи» от 28.09.2020года № 

28 (зарегистрировано  в Минюсте России 18.12.2020., регистрационный номер 61573); 

   План внеурочной деятельности определяет направления внеурочной деятельности, 

формы организации, распределение часов.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО. 

    Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважение к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

     Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

 - обеспечение благоприятной адаптации ребенка к школе; 

 - оптимизацию учебную нагрузку обучающихся; 

 - улучшение условий для развития ребенка; 

 - учётвозрастных и индивидуальныхособенностей обучающихся. 

 

       Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ начального общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

    Внеурочная деятельностьна базе образовательной организации реализуется по 

следующим   направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

 

Духовно-нравственное направление. 

    Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи. 



    Основные задачи: 

-  формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 

в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально- ориентированной деятельности 

на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться 

лучше»; 

укрепление нравственности — основанной на свободе воли и духовных отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 

- формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной 

нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять 

нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

Программа духовно-нравственного направления внеурочной деятельности должна 

обеспечить: 

- осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных 

нравственных ценностей; 

- развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности; 

- понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, 

взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за 

другого человека. 

     В основу работы по данному направлению положена программа «Основы 

православной культуры» 

    По итогам работы в данном направлении  проводятся коллективные творческие дела, 

конкурсы, создаются проекты. 

 

Социальное направление. 

   Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 

на ступени основного общего образования, в формировании социальных, 

коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

     -  формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 



    Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном»  для 3,4 классов 

 

Общеинтеллектуальное направление. 

   Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы   основного 

общего образования. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени   

основного общего образования. 

   Данное направление реализуется програмой:   «Занимательная грамматика» для 3,4 

классов. 

    По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, защита проектов. 

  

Общекультурное направление. 

   Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

-формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного 

отношения к сверстникам и малышам; 

- формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 

стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. 

Данное направление реализуется  программой: « Домисолька», «Мастерская общения» 

для 3,4 классов. 

        По итогам работы в данном направлении  проводятся  конкурсы, выставки. 

   План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

 

Спортивно-оздоровительного направление. 

    Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на 

ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

    Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется  программой: «Здоровейка». 



          По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

  Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, сформировано по 

выбору обучающихся и с согласия их родителей (законных представителей) и направлено 

на реализацию различных форм её организации отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, школьные секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д.  

Занятия проводятся на базе школы. 

 

На внеурочную деятельность в 3,4 классах отводиться по 4 часа в каждом классе. Занятия 

проводятся во второй половине дня. Между последним уроком и началом внеурочных 

занятий перерыв составляет 40 минут. 

  

 

План 

внеурочной деятельности МКОУ «Машкинская основная общеобразовательная 

школа» для 3,4 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название объединения Количество часов в 

неделю 

3 класс 4 класс 

Духовно нравственное   «По ступенькам добра 

и справедливости» 

0,5  

Социальное «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное «Эрудит» 0,5 0,5 

«Занимательная 

грамматика» 

0,5 0,5 

Общекультурное «Домисолька» 0,5 0,5 

«Театр юного зрителя» 1 

 

 «Мастерская общения»  0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Здоровейка» 0 0 
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